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Sept horizons,
sept secrets.

Chaque culture du monde a gardé un secret de beauté et de santé. Un geste simple,

presque rien, transmis de main en main pendant des siècles. Puis la modernité est

passée, avec ses flacons et ses promesses, et les a presque effacés.

En voici sept. Non pas des remèdes, mais des trésors. À redécouvrir, doucement, pour elles et

pour eux.
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S E C R E T  I  ·  C H I N E

L'eau de riz
Le secret des cheveux les plus longs du monde

À Huangluo, dans le sud de la Chine, vivent les femmes Yao, surnommées les Rapunzel de

l'Orient. Leur chevelure dépasse souvent un mètre quatre-vingts et détient un record du

monde. Leur secret ne coûte presque rien : l'eau trouble gardée après avoir rincé le riz,

qu'elles laissent reposer, puis versent sur leurs cheveux au bord de la rivière. Un geste

transmis de mère en fille, depuis des générations.

✦

L E  B I E N F A I T

Des cheveux souples, nourris et brillants.

L E  R I T U E L

Gardez l'eau de rinçage du riz, laissez-la reposer 12 à 24 h. Après le shampooing, versez-la sur

les longueurs, massez, puis rincez. Une à deux fois par semaine.
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S E C R E T  I I  ·  C H I N E

Le gua sha & le jade
Le geste de beauté du matin

Depuis des siècles, la médecine chinoise fait glisser une pierre lisse, souvent de jade, sur la

peau pour la raviver. Sur le visage, le geste devient un rituel d'une infinie douceur :

quelques passages le long de la mâchoire et des pommettes. Un soin sans électricité, sans

promesse. Une pierre fraîche et deux minutes suffisent.

✦

L E  B I E N F A I T

Des traits détendus et un teint ravivé.

L E  R I T U E L

Sur une peau huilée, faites glisser la pierre du centre du visage vers l'extérieur, sans appuyer,

trois passages par zone, le matin.
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S E C R E T  I I I  ·  M A R O C

Le rhassoul & le hammam
Se laver sans savon, depuis l'Atlas

Dans les montagnes de l'Atlas, on extrait depuis toujours une argile brune, le rhassoul,

dont le nom signifie ce qui lave. Au hammam, les femmes la mêlent à l'eau tiède en une

boue soyeuse dont elles enduisent peau et cheveux. Un nettoyage sans savon ni

détergent, transmis de hammam en hammam. La peau ressort douce, les cheveux légers.

✦

L E  B I E N F A I T

Une peau douce et des cheveux légers, sans savon.

L E  R I T U E L

Une cuillère de rhassoul, un peu d'eau tiède, une pâte souple. Appliquez sur la peau ou les

cheveux, laissez poser quelques minutes, puis rincez. Une fois par semaine.
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S E C R E T  I V  ·  A F R I Q U E  D E  L ' O U E S T

Le beurre de karité
L'or des femmes

On l'appelle l'or des femmes. Dans toute l'Afrique de l'Ouest, ce sont elles qui, depuis des

générations, récoltent les noix de l'arbre à karité et les barattent longuement à la main

pour en tirer un beurre ivoire. On en enduit la peau des nouveau-nés comme celle des

anciens. Un savoir-faire entièrement féminin, un patrimoine vivant.

✦

L E  B I E N F A I T

Une peau nourrie et protégée du vent et du temps.

L E  R I T U E L

Une noisette de karité pur, réchauffée entre les paumes, sur les zones sèches : mains, coudes,

lèvres. Le soir, avant la nuit.
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S E C R E T  V  ·  M É D I T E R R A N É E  &  O R I E N T

La fleur d'oranger & la rose
La fraîcheur des eaux florales

Bien avant les parfums de synthèse, on distillait les fleurs. De l'oranger amer naît le néroli

et son eau ; de la rose de Damas, l'eau de rose. Sur les deux rives de la Méditerranée, on en

aspergeait le visage, le linge, les invités. Un geste de fraîcheur, de politesse et de beauté,

tout un art de vivre.

✦

L E  B I E N F A I T

Une fraîcheur immédiate et un parfum délicat.

L E  R I T U E L

Vaporisez une eau florale, fleur d'oranger ou rose, sur le visage au réveil et après l'effort.

Choisissez une eau pure, sans alcool.
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S E C R E T  V I  ·  J A P O N

Le bain de forêt
L'éclat qui vient du calme

En 1982, le Japon a donné un nom à un geste très ancien : shinrin-yoku, le bain de forêt.

Non pas marcher pour arriver quelque part, mais entrer sous les arbres et s'y laisser être :

respirer, écouter, ralentir. Le plus beau des soins de beauté, peut-être, car il vient du

dedans, quand on retrouve le calme.

✦

L E  B I E N F A I T

Un esprit apaisé et un regard reposé.

L E  R I T U E L

Une fois par semaine, vingt minutes sous les arbres, sans téléphone. Marchez lentement,

respirez, regardez la lumière filtrer.
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S E C R E T  V I I  ·  M É D I T E R R A N É E

La feuille d'olivier
L'infusion que l'on avait oubliée

On connaît l'huile ; on a oublié la feuille. Pourtant, tout le bassin méditerranéen faisait

infuser les feuilles argentées de l'olivier, transmises de génération en génération, au goût

légèrement amer et végétal. Un rituel simple : une tasse chaude, et la mémoire d'arbres

millénaires.

✦

L E  B I E N F A I T

Un moment de douceur, le soir, comme une tisane.

L E  R I T U E L

Faites infuser quelques feuilles séchées d'olivier dans l'eau frémissante, 5 à 10 minutes. Une

tasse, le soir, sans excès.

M A I S O N  F O R E V E R  L A B  ·  m a i s o n f o r e v e r l a b . f r  ·  é d i t i o n  o f f e r t e ,  u s a g e  p e r s o n n e l



M A I S O N  F O R E V E R  L A B L E S  7  S E C R E T S  D ' U N E  S E C O N D E  V I E

Voilà sept portes
entrouvertes.

La Maison Forever Lab en garde d'autres, et vous accompagne, en douceur, sans

jamais vous dénaturer. C'est là que commence votre seconde vie.

R E S T O N S  E N  L I E N

maisonforeverlab.fr

contact@maisonforeverlab.fr

Facebook ·  Instagram ·  Pinterest ·  TikTok

@maisonforeverlab

Contenu culturel et de bien-être. Il ne constitue pas un avis médical et ne remplace pas une consultation. Certaines plantes

peuvent interagir avec des traitements. En cas de doute, demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien.
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E T  M A I N T E N A N T   ?

✦

Les 5 Éditions de la Maison, plus de 100 € de valeur

L'accès à vie à la Maison Forever Lab

Votre place à Révélation™ 2027

Votre entrée au jeu concours, dotation dès 2 000 €

Je deviens Fondateur · 29 €

ma i s on forev er lab . f r/ f onda t eu r s

700 places. Pas une de plus.

R É V É L E R  V O T R E  I M A G E .  S A N S  V O U S  D É N A T U R E R .

https://maisonforeverlab.fr/fondateurs
https://maisonforeverlab.fr/fondateurs

